
■その他関連施設にてご利用いただけるサービス

家族のさまざまなご都合、冠婚葬祭、病気などで一時的に

介護が難しい時などにご利用いただけます。

◆ご利用いただける方：要支援１ , ２

要介護１－５

アクティブシニアを

目指して！

病気やけがなどで在宅療養されている方のお宅に保健師や

看護師などがお伺いし、看護、リハビリなどのサービスを行う

もので、住み慣れた自宅で安心して療養生活が送れるよう、

利用者様の意志を尊重した看護を提供し、支援します。

「くつろぎ苑」では、介護保険法の理念に基づき、病状が安定

し、要介護認定を受けられた方に入所頂き、医学管理の下、

専門スタッフによる 看護・介護・リハビリなどのサービスを提

供して利用者様の自立を支援し、ご家庭への復帰をお手伝

いすることを目的としています。

◆ご利用いただける方：要介護１－５

通所リハビリテーション「どっこい所」
〒７２１－０９６２

福山市東手城町一丁目２８番３１号

ＴＥＬ（０８４）９４５－7000

ＦＡＸ（０８４）９４５－7001

バスで来られる方

中国バス・鋼管方面行きバス停「手城小学校」

下車 東へ徒歩4分

車で来られる方

国道2号線を岡山方面へ進み、明神交差点を

右折し、手城小学校東交差点を左折

どっこい所
しょ

何らかの理由で介護が必要となった方に、その方が望む

生活に近付けるよう介護計画の作成とサービスの調整を

ケアマネージャー（介護支援専門員）が行います。

ご利用までの流れ

担当のケアマネさん

(084)945-7000

デイケアスタッフまで

ご連絡下さい

月－金：8:30～17:30

担当ケアマネさんに

ご相談ください

お試し利用

利用開始

いる わからない

ショートステイ
（短期入所）

施設入所

訪問看護
（とまと）

居宅介護

支援事業所

至広島 至岡山国道２号線

福山東インター
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セブンイレブン



ご利用いただける方

要介護1～5

要支援1, 2 と認定された方

利用定員とサービス提供時間

1日定員： 20名

曜日： 月曜日、水曜日、金曜日

時間： 9：30～16：00の間でご利用者様の

ご都合に合わせて利用が可能です。

※ お盆、年末年始は休業日がございます。

持ってきていただくもの
・室内用の靴 ・フェイスタオル

（以下必要に応じて）

・服薬中の薬【お昼一回分】 ・パット

・紙パンツ ・歯磨きセット

ご利用料金

別紙参照

「心」が動けば「からだ」が変わる

「からだ」が動けば「くらし」が変わる

当事業所は「健康寿命伸ばしてみんな笑顔」をコンセプト

に、医療と介護が協力し要支援又は要介護の認定を受けら

れた方に身体の状況に応じたリハビリテーションやレクリエー

ション・食事などの各種サービスをご提供致します。

介護をされているご家族様の介護負担軽減を、専門職に

よるリハビリによって果たすだけでなく「お買い物に行きたい」

「家事ができるようになりたい」「近所のお友達のところへ出か

けたい」「旅行に行きたい」などなど皆様がワクワクするような

日常生活を取り戻すための運動を中心としたデイケアです。

外出機会の提供と社会的孤立感の解消や、直接的な

介護サービスにより利用者様が過ごす生活が、生きがいの

感じられるものになるように、スタッフ一同努力してまいります。

「どっこい所」での一日の流れ

当デイケアでは画一的でなく利用者様に応じて

”あなた様だけの” サービスを提供させていただきます。

お迎え

健康

CHECK

リハビリ

お迎え

健康

CHECK

リハビリ

おやつ

昼食

入浴

休憩

自主トレ

お送り

8 : 30

お送り

・まずは身体機能や趣味等をチェックさせて

頂きます。

・ご利用開始から３ヶ月は療法士と共に、

運動を行います。

・その中でお一人でできる運動を練習して

いきます。

・３ヶ月後も定期的に身体機能のチェックを

行います。

9 : 30

12 : 00

13 : 00

14 : 00

14 : 30

15 : 00

16 : 00

8 : 30

9 : 30

10 : 00

13 : 00


